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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Efektivitas model pembelajaran Project based learning 

melalui Meta Analisis. Penelitian ini menggunakan metode Meta Analisis dengan Kajian Literatur 

(literature research). Subjek penelitian ini adalah Peneliti sendiri, yang akan menganalisis penelitian 

sebelumnya yang berkaitan dengan Efektivitas model pembelajaran Project based learning dengan 

Meta Analisis. Data penelitian diambil dari jurnal dan internet yang diperoleh, selanjutnya 

dideskripsikan untuk menggambarkan dan menggabungkan dari hasil setiap penelitian. Berdasarkan 

hasil penelitian, Meta analisis dapat dilakukan dengan beberapa tahap yaitu mendefinisikan masalah, 

mengumpulkan literatur yang tersedia, mengonversi serta mengoreksi informasi, mendeskripsikan pada 

setiap data yang didapat, tahap terakhir mempertimbangkan efektivitas pada studi yang telah diamati 

serta hasil berupa kesimpulan penelitian. Dari berbagai jurnal yang diperoleh untuk mengetahui 

Efektivitas model pembelajaran Project based learning dapat dilihat dari tujuan penelitian, desain 

penelitian, populasi penelitian, teknik pengumpulan data, dan analisa data. Menggunakan Meta Analisis 

membantu peneliti untuk menggabungkan hasil penelitian yang diperoleh. Dari hasil penelitian dapat 

ditarik kesimpulan, bahwa berdasarkan meta analisis Efektivitas model pembelajaran project based 

learning dapat dilakukan melalui beberapa tahap, meta analisis Efektivitas model pembelajaran project 

based learning digunakan untuk menganalisis serta menggabungkan berdasarkan hasil temuan dari 

beberapa penelitian yang sejenis. 

  

Abstract 

This study aims to analyse the effectiveness of Project based learning model through Meta analysis. 
This research uses meta-analysis method with literature research. The subject of this study is the 

Researcher herself, who will analyze previous research related to the Effectiveness of project based 

learning learning models with Meta-Analysis. The research data is taken from journals and the internet 

obtained, further described to describe and combine the results of each study. Based on the results of 

the study, Meta-analysis can be done at several stages namely defining the problem, collecting 

available literature, converting and correcting information, describing in each data obtained, the last 

stage considers the effectiveness of the observed study as well as the results in the form of research 

conclusions. From various journals obtained to know the effectiveness of project based learning models 

can be seen from research objectives, research design, research population, data collection techniques, 

and data analysis. Using Meta Analysis helps researchers to combine the results of the research 

obtained. From the results of the study can be drawn the conclusion, that based on meta analysis The 

effectiveness of the project based learning model can be done through several stages, meta analysis 

Effectiveness of the project based learning model is used to analyze and combine based on the findings 

of several similar studies. 
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PENDAHULUAN  

Seiring dengan perkembangan penelitian mengenai pendidikan, maka model 

pembelajaran memegang peranan penting untuk menciptakan tercapainya tujuan 

pembelajaran. Tujuan pembelajaran adalah tercapainya perubahan perilaku atau kompetensi 

pada peserta didik setelah mengikuti kegiatan pembelajaran. Tujuan pembelajaran dapat 

dilihat dari efektivitas. Efektivitas merupakan faktor yang sangat penting dalam pelajaran 

karena menentukan tingkat keberhasilan suatu model pembelajaran yang digunakan[1]. 

Project Based Learning yaitu model pembelajaran yang menggunakan strategi proyek. 

Strategi proyek yang dimaksud adalah siswa diberikan kegiatan sebagai sarana pembelajaran 

untuk mencapai kompetensi sikap, pengetahuan dan keterampilan. Project Based Learning 

adalah model pembelajaran yang di mana guru mengelola proses pembelajaran didalam kelas 

dengan melibatkan siswa dalam kerja proyek. Pekerjaan proyek yang dilakukan peserta didik, 

memuat tugas untuk menghasilkan suatu produk. Mengggunakan model pembelajaran ini 

siswa dapat belajar aktif dan lebih mengasah keterampilan dan kreativitas[2]. 

Studi terhadap efektivitas model pembelajaran Project based learning telah dilakukan 

oleh banyak mahasiswa yang mengambil tema tentang model pembelajaran tersebut. 

Berdasarkan banyaknya penelitian yang sejenis tersebut perlu dilakukan penggalian 

informasi, pengorganisasian data sebanyak mungkin dari penelitian terdahulu yang diperoleh, 

sehingga memperoleh kekomprehensifan data. Menggabungkan hasil penelitian yang sejenis 

memerlukan metode yang tepat yaitu Meta Analisis[3][4][5][6][7][8][9].  

Meta Analisis merupakan metode yang membantu para peneliti dalam memperoleh fakta 

yang lebih pasti mengenai efektivitas model pembelajaran Project based learning. Model 

pembelajaran Project based learning merupakan cara yang dipakai untuk mengaplikasikan 

strategi yang telah dibuat dalam bentuk aktivitas yang nyata untuk memperoleh kompetensi 

pembelajaran dalam pendidikan. Dari berbagai penelitian pendidikan yang dilakukan secara 

terpisah diupayakan dapat dilakukan penggabungan hasil penelitian yang sejenis, sehingga 

hasil gabungan penelitian yang diperoleh mempunyai suatu kesimpulan yang menjadi 

rekomendasi dari hasil penelitian[10][11][12][13][14][15][16]. 

METODE  

Jenis Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan adalah Meta Analisis dengan kajian literatur 

(literature research). Penelitian ini bersifat deskriptif analisis komparatif, yaitu berupa 

memaparkan, menjelaskan, menganalisis dan membandingkan pemikiran secara sistematis. 

Subjek Penelitian 

Pada penelitian ini subjek penelitian adalah Peneliti sendiri, yang akan menganalisis 

penelitian sebelumnya yang berkaitan dengan Efektivitas model pembelajaran Project based 

learning dengan Meta Analisis.   

Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data pada penelitian ini yaitu mendeskripsikan dari berbagai literatur 

mengenai efektivitas model pembelajaran Project based learning yang meliputi: (a) Judul dan 

tahun penelitian, (b) Tujuan penelitian, (c) Metode Penelitian, (d) Objek Penelitian, (e) Subjek 

Penelitian, (f) Hasil dari penelitian, (g) Sumber penelitian. 

Prosedur Penelitian 

Pada prosedur penelitian, tahapan yang dilakukan sebagai berikut; (1)Mendefinisikan 

masalah, menetapkan masalah atau topik yang akan diteliti mengenai Efektivitas model 

pembelajaran Project based learning, (2)Mengumpulkan literatur yang tersedia, 

mengumpulkan penelitian berupa jurnal nasional berkaitan dengan topik yang diteliti, 
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(3)Mengonversi serta mengoreksi informasi, membaca jurnal pada setiap penelitian untuk 

melihat keterkaitan isi dengan masalah, selanjutnya mendata informasi sebanyak – banyaknya 

pada penelitian, (4)Mendeskripsikan pada setiap data yang didapat, memaparkan hasil pada 

penelitian dari masing – masing data yang didapat, (5)Mempertimbangkan efektivitas pada 

studi yang telah diamati, menganalisis setiap penelitian yang didapat berdasarkan metode dan 

analisis yang digunakan sehingga hasil akhir berupa kesimpulan penelitian. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1. Diagram Rancangan Penelitian 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dengan menggunakan metode penelitian 

Meta Analisis mempunyai prosedur penelitian untuk menggambarkan serta menggabungkan 

hasil temuan dari beberapa penelitian yang sejenis. Prosedur penelitian pada penelitian Meta 

Analisis terdiri dari mendefinisikan masalah, mengumpulkan literatur, mengonversi serta 

mengoreksi informasi, mendeskripsikan pada setiap data yang didapat, mempertimbangkan 

efektivitas pada studi yang diamati. Dari deskripsi data yang didapat dari beberapa penelitian 

yang sejenis dengan menggunakan menggunakan Meta Analisis hasil akhir berupa 

kesimpulan penelitian. 
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Dari berbagai jurnal yang diperoleh berkaitan dengan Efektivitas model pembelajaran 

Project based learning diketahui, bahwasanya untuk memperoleh suatu efektivitas atau 

tingkat keberhasilan dari model pembelajaran project based learning dapat dilihat dari tujuan 

dalam penelitian berupa pengembangan, penerapan, peningkatan hasil belajar, serta 

perbandingan model project based learning. Desain penelitian, populasi penelitian, teknik 

pengumpulan data, serta analisa data merupakan hal yang penting untuk memperoleh hasil 

dari tujuan penelitian. Menggunakan Meta Analisis membantu peneliti untuk menggabungkan 

dari setiap data penelitian serta mendapatkan kesimpulan dari penggabungan hasil penelitian. 

 

Meta Analisis Berdasarkan Tujuan Penelitian 

Tujuan – tujuan penelitian Efektivitas model pembelajaran Project based learning yang 

didapatkan berkisar pada pengembangan menggunakan model pembelajaran project based 

learning, penerapan yang dilakukan pada suatu kelas terhadap siswa, peningkatan hasil 

belajar yang diperoleh dari tes yang dilakukan kepada siswa, membandingkan secara 

deskriptif di antara dua model pembelajaran yang dilakukan pada suatu kelas. 

 
Tabel 1. Tujuan dalam penelitian 

 

No Tujuan Penelitian Frekuensi Persentase 

1 Pengembangan 4 40% 

2 Penerapan 1 10% 

3 Peningkatan hasil belajar 2 20% 

4 Perbandingan 3 30% 

 Jumlah 10 100% 

 

Berdasarkan Tabel 1 diperoleh bahwa menggunakan Meta Analisis Efektivitas Model 

Pembelajaran Project based learning pada tujuan penelitian pengembangan lebih banyak 

dilakukan dengan persentase 40%, perbandingan 30%, peningkatan hasil belajar 20%, dan 

penerapan 10%.  

 

Meta Analisis Berdasarkan Desain Penelitian 

Desain penelitian merupakan rancangan yang digunakan untuk mendapatkan informasi 

yang diperlukan. Penelitian – penelitian dalam Efektivitas model Project based learning 

menggunakan beberapa desain penelitian, yaitu : Research and Development (R&D), 

Eksperimen dengan pretest dan posttest design. 

 
Tabel 2. Desain dalam penelitian 

 

No Desain Penelitian Frekuensi Persentase 

1 R & D 3 30% 

2 Eksperimen 7 70% 

 Jumlah 10 100 

  

Pada Tabel 2 menunjukkan Meta Analisis Efektivitas Model Pembelajaran Project based 

learning pada desain penelitian lebih banyak menggunakan desain Eksperimen dengan 

persentase 70%, sedangkan desain R & D 30%. 
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Meta Analisis Berdasarkan Populasi/sampel 

Populasi merupakan suatu objek yang diteliti. Populasi/sampel yang digunakan dalam 

penelitian atau subjek penelitian adalah siswa SMK dan Mahasiswa.  

 
Tabel 3. Populasi/sampel dalam penelitian 

 

No Sampel Penelitian Frekuensi Persentase 

1 Siswa SMK 7 70% 

2 Mahasiswa 3 30% 

 Jumlah 10 100% 

 

Berdasarkan Tabel 3 diperoleh bahwa Meta Analisis Efektivitas Model Pembelajaran 

Project based learning pada sampel penelitian lebih banyak pada siswa SMK dengan 

persentase 70%, sedangkan Mahasiswa 30%.  

 

Meta Analisis Berdasarkan Metode/teknik pengumpulan data 

Metode/teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian terdiri atas: metode 

Test, Treatment, Observasi. 
Tabel 4. Metode/teknik dalam penelitian 

 

No Teknik pengumpulan data Frekuensi Persentase 

1 Pretest & Posttest 7 70% 

2 Treatment 2 20% 

3 Observasi 1 10% 

 Jumlah 10 100% 

 

Pada Tabel 4 menunjukkan bahwa Meta Analisis Efektivitas Model Pembelajaran Project 

based learning pada teknik pengumpulan data lebih banyak menggunakan pretest dan posttest 

dengan persentase 70%, Treatment 20%, dan Observasi 10%.  

 

Meta Analisis Berdasarkan Analisis data 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian yang dilakukan terdiri atas; Uji-t, 

ANACOVA, Gain Score, Deskriptif Kuantitatif.  

 
Tabel 5. Analisis data dalam penelitian 

 

No Analisis Data Frekuensi Persentase 

1 Uji-t 5 50% 

2 ANACOVA 1 10% 

3 Gain Score 3 30% 

4 Deskriptif kuantitatif 1 10% 

 Jumlah 10 100 

 

Pada Tabel 5 diperoleh bahwa dalam penelitian yang diperoleh dari berbagai jurnal 

mengenai Efektivitas Model Pembelajaran Project based learning lebih banyak menggunakan 
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Analisis data dengan Uji-t dengan persentase 50%, Gain Score 30%, Anacova 10%, dan 

Deskriptif kuantitatif 10%.  

 

Pembahasan 

Dari sepuluh artikel jurnal yang berhasil dikumpulkan, setelah dicermati terdapat 

kesamaan membahas Efektivitas dan penggunaan model pembelajaran Project based learning 

pada setiap penelitian yang dilakukan. Sedangkan perbedaan dari kesepuluh studi tersebut 

ialah cara menganalisa efektivitas menggunakan model pembelajaran proyek ataupun project 

based learning dengan tujuan, desain, metode dan analisis data yang berbeda. 

Meta analisis berdasarkan Tujuan pengembangan 

Pengembangan E-modul sangat dibutuhkan dalam pembelajaran interaktif guna 

memotivasi siswa dalam belajar lebih aktif dan mandiri. Hasil yang diperoleh berupa 

perancangan pada e-modul, pengembangan dengan uji efektivitas dengan memberikan suatu 

pretest dan posttest, dan yang terakhir penyebaran e-modul kepada para siswa ( Ismi Laili, 

2019).  

Pengembangan modul berbasis proyek pada mata kuliah dibutuhkan mahasiswa untuk 

belajar lebih mandiri. Efektivitas diperoleh dari nilai pretest dan posttest yang diberikan 

kepada mahasiswa setelah menggunakan modul pembelajaran, sehingga diperoleh dalam 

kategori efektif (Dony Marten, 2019). 

Pengembangan model pembelajaran Project based learning berdasarkan kearifan lokal. 

Metode yang digunakan yaitu Research and Development dengan menggunakan model 

ADDIE yang dilakukan dengan analisis, desain, pengembangan, pelaksanaan dan evaluasi 

(Retnowati,R, 2019). 

Pengembangan kurikulum berbasis proyek untuk mencari bagaimana rencana dan 

pengaturan mengenai tujuan, isi, dan bahan pelajaran yang digunakan. Hasil yang diperoleh 

untuk mengetahui efek Project based learning didapat dari pretest dan posttest yang diberikan 

kepada siswa (C.L. Chiang. H. Lee, 2016). 

Berdasarkan meta analisis tujuan pengembangan dapat dilihat, bahwa dalam efektivitas 

model pembelajaran project based learning didapat dari pengembangan E – modul, 

pengembangan modul, serta pengembangan kurikulum yang dilakukan. Pengembangan yang 

dilakukan merupakan suatu usaha untuk meningkatkan kemampuan peserta didik menjadi 

lebih maju dalam pendidikan.  

Meta analisis berdasarkan Tujuan penerapan 

Penerapan pembelajaran berbasis proyek pada mahasiswa dimaksudkan agar mahasiswa 

lebih aktif dan berhasil memecahkan masalah. Pembelajaran yang dilakukan di kelas 

praktikum, sehingga hasil belajar mahasiswa menjadi meningkat dan pembelajaran berbasis 

proyek teruji efektif (Syaiful Islami, 2019). 

Berdasarkan meta analisis tujuan penerapan dapat dilihat, bahwa dalam efektivitas model 

pembelajaran project based learning didapat dari penerapan pembelajaran berbasis proyek 

yang dilakukan. Penerapan merupakan perbuatan menerapkan/mempraktikkan model 

pembelajaran project based learning pada peserta didik.  

Meta analisis berdasarkan Tujuan peningkatan 

Model pembelajaran Project based learning yang dilakukan pada Mata pelajaran Dasar 

dan Pengukuran Listrik yaitu untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran project based 

learning serta peningkatan hasil belajar pengukuran besaran listrik. Hasil penelitian pada mata 

pelajaran Dasar dan Pengukuran Listrik diperoleh dari hasil pretest dan posttest yang 

diberikan kepada siswa, dengan pengambilan data menggunakan Non Randomized control 

grup pretest-posttest (Yayang Putra Nalagasta, 2015). 
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Model pembelajaran Project based learning dilakukan untuk membuat suatu proyek 

pencapaian siswa dalam simulasi digital. Pretest didapat dari hasil tes pencapaian yang 

diberikan kepada siswa saat proses pengumpulan sampel, selanjutnya siswa diberikan 

perlakuan e – modul interaktif berbasis proyek, setelah selesai maka siswa diberikan posttest 

untuk mengidentifikasi efektivitas proyek e – modul interaktif (Komang Redy Winatha, 

2018). 

Berdasarkan meta analisis tujuan peningkatan dapat dilihat, bahwa dalam efektivitas 

model pembelajaran project based learning didapat dari peningkatan hasil belajar pada mata 

pelajaran yang dilakukan oleh peserta didik. Peningkatan merupakan usaha yang dilakukan 

peserta didik dalam proses serta perbuatan dalam suatu mata pelajaran agar menjadi lebih 

baik.  

Meta analisis berdasarkan Tujuan perbandingan 

Model pembelajaran Project based learning yang dilakukan pada Mata pelajaran Teknik 

Mikroprosesor yaitu untuk mengetahui Efektivitas model pembelajaran Project based 

learning dibandingkan dengan model pembelajaran Teacher Centered. Hasil pada Mata 

pelajaran Teknik Mikroprosesor diperoleh dengan memberikan Pretest dan posttest  kepada 

siswa (Anjar Aji Saputro, 2014). 

Model pembelajaran Project based learning yang dilakukan pada Mata pelajaran Teknik 

Kerja Bengkel yaitu untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran Project based learning 

dibandingkan dengan model pembelajaran Teacher Centered. Hasil pada mata pelajaran 

Teknik Kerja Bengkel diperoleh dengan memberikan Pretest dan posttest kepada siswa (Dian 

Bagus wijanarko, 2014). 

Model pembelajaran Project based learning yang dilakukan pada Mata pelajaran Gambar 

Teknik yaitu untuk mengetahui efektivitas model pembelajaran project based learning 

dibandingkan dengan model pembelajaran Teacher Centered Hasil penelitian pada mata 

pelajaran Gambar Teknik diperoleh dengan memberikan Pretest dan posttest  kepada para 

siswa (Andoko Ratri Pranjono, 2015). 

Berdasarkan meta analisis tujuan perbandingan dapat dilihat, bahwa dalam efektivitas 

model pembelajaran project based learning didapat dari perbandingan model pembelajaran 

project based learning dengan model pembelajaran Teacher Centered. Perbandingan 

merupakan sesuatu yang membandingkan dua atau lebih baik model pembelajaran ataupun 

sesuatu yang sejenis.  

 

PENUTUP 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan metode Meta analisis. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

(1)Efektivitas model pembelajaran Project based learning berdasarkan jenjang pendidikan 

mampu meningkatkan efektivitas pada peserta didik baik pada tingkat Siswa maupun 

Mahasiswa, (2)Penerapan dengan konsep Project based learning menghasilkan efektivitas 

model pembelajaran project based learning serta menghasilkan hasil yang lebih baik, 

(3)Penelitian menggunakan metode Meta Analisis mempunyai pengaruh positif terhadap 

efektivitas model pembelajaran Project based learning. 
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