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ara bidan peserta Rekognisi Pembelajaran Lampau 

(RPL) Sarjana Kebidanan yang berbahagia, selamat 

bertemu pada Bab 1 tentang konsep dasar asuhan 

kebidanan pada masa nifas dan menyusui. Pada bab ini 

Saudara akan belajar tentang konsep dasar asuhan kebidanan pada 

masa nifas dan menyusui sebagai elemen konsep dasar mata kuliah 

asuhan kebidanan pada masa nifas dan menyusui. Saudara akan 

mempelajari aspek-aspek esensial dari asuhan kebidanan nifas dan 

menyusui, meliputi model asuhan kebidanan berpusat pada ibu 

serta prinsip dan praktik asuhan kebidanan nifas dan menyusui. 

Pada bab ini saudara diajak untuk mempelajari dasar-dasar 

asuhan kebidanan nifas dan menyusui secara konseptual. 

Pembahasan pada materi ini memberikan gambaran tentang 

bagaimana bidan dalam memberikan asuhan kebidanan nifas dan 

menyusui secara filosofis memenuhi model asuhan kebidanan yang 

utamanya berpusat pada ibu (women centered) serta menerapkan 

prinsip dan praktik asuhan kebidanan. Saudara tentu sudah 

mempunyai pengalaman dalam memberikan asuhan kebidanan 

pada masa nifas dan menyusui. Pada Bab 1 ini Saudara perlu 

mengidentifikasi, apakah pengalaman asuhan yang selama ini 

dilakukan sudah sesuai dengan model asuhan kebidanan serta 

prinsip dan praktik asuhan kebidanan nifas dan menyusui. 

Silahkan Saudara refleksikan kembali!. 
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BAB 

2 

 

 

 

ara mahasiswa peserta Rekognisi Pembelajaran Lampau 

(RPL) Prodi Diploma III Kebidanan yang berbahagia, 

selamat bertemu pada Bab 2 tentang perubahan-

perubahan fisik serta adaptasinya pada masa nifas dan 

menyusui. Pada bab ini Saudara akan belajar tentang konsep 

perubahan-perubahan fisiologis pada masa nifas dan menyusui 

sebagai dasar untuk melakukan asuhan kebidanan pada masa nifas 

dan menyusui. Dengan mengetahui perubahan-perubahan fisik 

yang terjadi pada masa nifas, maka Saudara dapat memfasilitasi 

proses adaptasinya, sebagai komponen dasar pada asuhan 

kebidanan pada ibu nifas dan menyusui fisiologis. Saudara akan 

mempelajari perubahan-perubahan fisik dan adaptasinya pada ibu 

nifas dan menyusui, meliputi; perubahan sistem tubuh pada masa 

postpartum dan adaptasi serta pemenuhan kebutuhan fisiologis 

postpartum. 

Pada Bab 2 ini menekankan pada proses normal yang 

mengarah pada pemulihan fisik ibu yang baru melahirkan dalam 

beberapa hari hingga enam minggu postpartum. Pembahasan pada 

materi ini memberikan gambaran tentang bagaimana bidan 

berperan melakukan pengkajian terhadap perubahan-perubahan 

fisik ibu sebagai proses fisiologis pemulihan ibu pasca persalinan. 

Perubahan fisik ini dalam tubuh manusia terjadi secara sistemik, 

karena perubahan-perubahan pada kumpulan organ, akan 

bergabung menjadi perubahan-perubahan anatomi fisiologi sistem 
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BAB 

3 

 

 

 

ecara psikologis, setelah melahirkan seorang ibu akan 

merasakan gelaja-gejala perubahan psikologis, demikian 

juga pada masa menyusui. Meskipun demikian, ada pula 

ibu yang tidak mengalami hal ini. Karena kepekaan dan 

ambang psikologis setiap orang berbeda-beda. Sehingga proses 

perubahan psikologis pada ibu postpartum ini sebenarnya 

peristiwa yang normal (fisiologis). Agar perubahan psikologi yang 

dialami tidak berlebihan atau menyimpang dari normal, ibu perlu 

mengetahui tentang bahwa kondisi perubahan-perubahan ini 

sesuatu yang normal dan perlu difasilitasi untuk melaluinya dan 

mampu beradaptasi dengan baik. Ibu mengalami perubahan emosi 

selama masa nifas, sementara ibu harus menyesuaikan diri untuk 

berperan menjadi seorang ibu. Penting sekali sebagi bidan untuk 

mengetahui tentang penyesuaian psikologis yang normal sehingga 

ia dapat menilai apakah seorang ibu memerlukan asuhan khusus 

dalam masa nifas ini, suatu variasi atau penyimpangan dari 

penyesuaian yang normal yang umum terjadi. Kehamilan, 

persalinan, dan nifas merupakan peristiwa normal dalam siklus 

hidup seorang perempuan, tetapi beberapa ibu mengalami 

perubahan psikologis yang signifikan, mungkin juga beberapa 

mengalami stress postpartum. Penyebab perubahan psikologis 

maupun gangguan psikologis (psikopatologi) pada masa postpartum 

adalah beberapa hal yang menjadi penyebab ketidakbahagiaan 

dalam kehidupan seorang ibu, misalnya status sosial ekonomi 
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elamat, saat ini Saudara telah memasuki materi Bab 4 yang 

akan membahas tentang fisiologi dan manajemen laktasi. 

Menyusui merupakan proses yang alamiah, namun 

menyusui tidak dapat dianggap sebagai suatu subyek 

yang berdiri sendiri ketika budaya, dukungan sosial dan 

pengetahuan serta ketrampilan para profesional layanan kesehatan 

termasuk bidan, secara jelas berdampak terhadap keberhasilan dari 

awal inisiasi serta lamanya pemberian ASI (Renfrew et al., 2009). 

Pemberian ASI bukanlah sekedar memberi makanan kepada bayi. 

Ketika ibu mendekap bayi yang sedang diASIi, pandang matan 

tertuju kepada bayi, maka terciptalah bonding ikatan kasih sayang. 

Sikap ibu yang positif dalam menyusui menimbulkan rasa aman 

dan nyaman pada bayi. Melalui ASI ibu dan bayi sama-sama belajar 

ikatan kasih sayang, menumbuhkan ikatan kasih sayang (bonding 

attachment), mencegah hipotermi, memberikan nutrisi yang terbaik 

pada bayi dari segenap manfaat yang sangat luar biasa pada ASI, 

adanya kolustrum meningkatkan daya tahan tubuh, segala 

kandungan nutrisi yang bermanfaat dan terbaik pada ASI, 

mencegah hipothermi, dampak lanjut adalah membentuk sumber 

daya manusia yang berkualitas. 

Belum semua perempuan memahami tentang fisiologi dan 

manajemen laktasi, meskipun menyusui merupakan proses 

alamiah. Pengetahuan yang memadai dan sikap positif ibu 

diperlukan untuk mendukung keberhasilan menyusui dan laktasi. 
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ndonesia merupakan negara dengan angka morbiditas dan 

mortalitas ibu yang masih tinggi. Kematian dan kesakitan 

Ibu masih merupakan masalah kesehatan yang serius di 

negara berkembang. World Health Organization (WHO) 

mencatat sekitar delapan juta perempuan per tahun mengalami 

komplikasi kehamilan dan sekitar 536.000 meninggal dunia dimana 

99% terjadi di negara berkembang, termasuk Indonesia. Angka 

kematian ibu akibat komplikasi kehamilan, persalinan dan nifas di 

negara berkembang adalah 1 dari 11 perempuan dimana angka ini 

jauh lebih tinggi dibandingkan di negara maju yaitu 1 dari 5000 

perempuan. Tingginya angka kesakitan dan kematian ibu (AKI) 

dan bayi (AKB) merupakan masalah kesehatan di Indonesia dan 

juga mencerminkan kualitas pelayanan kesehatan selama hamil, 

persalinan dan masa nifas. AKI di Indonesia merupakan salah satu 

yang tertinggi di Asia Tenggara, yaitu 228 per 100.000 kelahiran 

hidup. Walaupun AKI di Indonesia menurun secara bertahap dari 

390 (1997) menjadi 359 per 100.000 kelahiran hidup dalam kurun 

waktu 15 tahun 2012, dan 248 per 100.000 kelahiran hidup pada 

tahun 2017. Namun, angka tersebut masih jauh dari target 

Milenium Development Goals (MDGs) untuk menurunkan AKI 

menjadi 102 per kelahiran hidup pada tahun 2015, dan belum 

tercapai. Maka upaya menurunkan AKI dengan dilanjutkan pada 

program Sustainable Development Goals (SDGs) hingga tahun 

2030. Peningkatan jumlah penduduk dan jumlah kehamilan, 
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BAB 

6 

 

 

 

audara Bidan yang berbahagia, kita bertemu kembali 

pada Bab 6 dengan topik manajemen asuhan kebidanan 

pada ibu nifas normal. Bab ini merupakan tahapan akhir 

dari pembelajaran mata kuliah asuhan kebidanan pada 

ibu nifas, yang sudah mengintegrasikan atau menerapkan dari 

konsep-konsep asuhan yang telah dipelajari pada bab-bab 

sebelumnya. Upaya maupun bantuan yang diberikan kepada ibu 

nifas dengan menggunakan kerangka pikir (framework) metodologi 

manajemen kebidanan. Asuhan kebidanan yang dilaksanakan oleh 

bidan harus memenuhi kaidah manajemen kebidanan dan standar 

asuhan kebidanan, dengan berdasarkan otonomi, aspek legal dan 

standar kompetensi bidan. 

Manajemen kebidanan merupakan pola pikir yang sistematis 

dengan menggunakan langkah-langkah manajemen yang 

berurutan (sequential), sistematis, evidence, yang terdiri dari langkah-

langkah; pengkajian data, analisa data, identifikasi masalah 

potensial, antisipasi tindakan segera, perencanaan, 

penatalaksanaan dan evaluasi asuhan. Pada pelaksanaan asuhan 

kebidanan pada ibu nifas ini, saudara akan mengintegrasikan 

pengetahuan tentang konsep-konsep dalam asuhan kebidanan 

nifas, keterampilan pengkajian yang dimulai dari keterampilan 

mikroskill berupa anamnesa, pemeriksaan fisik/obyektif, 

melakukan pemikiran kritis analisa data termasuk masalah 

potensial, melakukan pengambilan keputusan kritis melalui 
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Glosarium 

 

Data Obyektif : Data hasil dari pemeriksaan fisik ibu, baik 

hasil dari inspeksi, palpasi, auskultasi dan 

perkusi. 

Data Subyektif : Data hasil dari anamnese pada ibu, baik 

autoanamnesa maupun alloanamnesa 

Evidence based 

practice 

: Praktik kebidanan yang aman berdasarkan 

bukti riset yang terbaik. 

Framework : Kerangka pikir atau pola pikir dalam 

manajemen kebidanan 
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